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eSoM Sivil Toplum Gelistirme Merkezi

GUVENLI GELECEK
PROJESI

ILK YARDIM

~




Hedef Yas Grubu: 11-14 Yas Etkinlik Suresi: 90 dakika

Kazanimlar:

« Ogrenciler, “ilk Yardim” ve “Acil Tedavi” kavramlari arasindaki farki ayirt
eder.

 Kanamalar, yaniklar, zehirlenmeler, tikanmalar ve kiriklar gibi durumlarda
dogru midahale yéntemlerini 8grenir.

 Toplumda dogru bilinen vyanlslar (yaniga yogurt sirmek, burun
kanamasinda basi kaldirmak vb.) fark eder ve dizeltir.

o Acil durumlarda hizli karar verme ve e|e§tire| dU§Unme becerisi kazanir.

Etkinlik Malzemeleri: Etkinlik Sorumlusuna Oneriler:
e Zemin i§c1ret|emesi icin kag,t o ilk dersin (sunum |<|sm|) interaktif
bant gegmesi, ikinci dersteki oyunun
verimliligini  artiracaktir. ~ Sunum
« Dogru, Yanlis, Kararsizim yazili sirasinda 8grencilere sik sik "Sizce
kagrtlar burada  ne  yapimali?"  diye
sorulmalidir.
« Bantlari kesmek icin makas  Oyun sirasinda "Kararsizim"
bslgesinde  duran  &grencilerin
. ”(;ocuk|ardai||<Yard|m fikirlerini degi§tirme|eri icin dig‘jer
Semineri” sunumu arkada§|ar|n|n onlari ikna etmesine

izin verilebilir; bu tartisma ortamini
zenginlestirir.

« Yanls cevap veren &grencilere
dogrudan "Yanlis yaptin" demek
yerine, "Neden béyle disindin?"
diyerek  mantigini anlamaya
calismak ve dogrusunu agiklamak
dgrenmeyi pekistirir.

 Hareketli bir oyun oldugu icin
dgrencilerin  birbirini itmemesi ve
givenli hareket etmesi konusunda
uyari yapilmalidir,




Etkinlik Oncesi Hazirliklar:

« ilk etkinlik saatinin basinda sinif /etkinlik alani dizeni, herkesin birbirini
ve sunumu gérebilecegi "U" sekline getirilir. Sunumun teknik kontrolleri
yapilir.

* “Cocuklarda ilk Yardim Semineri” sunumu akilli tahtada veya projektsr
ile yansitilacak sekilde hazirlanir.

o ikinci etkinlik saatinde sinifin orta alani tamamen bosaltilir. Kagit bant
ile yere esit araliklarla iki uzun serit cekilerek alan tge bslinir: Sol
tarafa "Dogru", orta tarafa "Kararsizm" ve sag tarafa "Yanls"
kagitlar yapistirilir,

Etkinlik Akis::
1. ETKINLIK SAATI: Teorik Bilgilendirme (45 Dakika)

Etkinlik sorumlusu, “Cocuklarda ilk Yardim Semineri” sunumunu 6grencilerle
paylasir. Temel kavramlar, olay yeri givenligi, 1-1-2 arama kurallari ve temel
midahale yéntemleri (Kanamalar, Yaralanmalar, Yaniklar, Tikanmalar vb.)
gérseller esliginde anlatilir.

ONEMLI VURGU ! Etkinlik sorumlusu, sunumun basinda ve sonunda gocuklara
su kritik uyartyl yapmalidir: "ilk yardim bilgilerini égrenmek ¢ok degerlidir.
Ancak bir acil durumda yaninizda bir yetiskin varsa &ncelikle onlarin
midahale etmesine izin vermelisiniz. Siz bildiklerinizi onlarla paylasabilirsiniz
ama uygulama konusunda yalniz ve emin olmadik¢a midahil olmamaniz ¢ok
énemlidir. Onceliginiz_her zaman kendi givenliginiz ve yardim cagirmak
olmalidir."

2. ETKINLIK SAATi: Uygulama ve Oyun (45 Dakika)

Oyunun Tanmitimi (5 Dakika) Sinifin/etkinlik alaninin bosaltilan alanina
gecilir. Etkinlik sorumlusu alanlar tanitir: "Arkadaslar, simdi 8grendiklerimizi
test edecediz. Size bazi cimleler okuyacagim. Eger cimlenin DOGRU
oldugunu disiniyorsaniz sol tarafa, YANLIS oldugunu disiniyorsaniz sag
tarafa gecgeceksiniz. Emin degilseniz ortadaki 'Kararsizim' seridinde

bekleyebilirsiniz."
Oyun Siireci (40 Dakika)

Etkinlik sorumlusu sorulari sirayla okur. Ogrenciler yerlerini aldiktan sonra her
soru i¢in tartisma yap|||r ve dogrusu aciklanir.




EK: Sorular

Soru 1: ilk yardim, olay yerinde ilagsiz yapilan uygulamalardir.
o Cevap: ¥ DOGRU

Soru 2: Acil tedavi her zaman olay yerinde yapilir.

o Cevap: X YANLIS (Acil tedavi ambulans veya saglk kurulusunda ilag

ve tibbi malzemelerle yapilir.)

Soru 3: ilk yardimin amaci, yaralinin yasam fonksiyonlarini sirdirmektir.

o Cevap: ¥ DOGRU

Soru 4: ilk yardimin amaci sadece yaraliyi tagimaktir.

o Cevap: X YANLIS (Amag; yasami sirdirmek, durumun kétilegmesini

énlemek ve iyilesmeyi kolaylastirmaktir.)

Soru 5: Elektrik garpmasinda salteri kapatmak koruma basamagidir.

o Cevap: ¥ DOGRU

Soru 6: ilk yardimda aranan numara 155tir.
o Cevap: X YANLIS (Aranacak tek numara 1-1-2 Acil Cagr
Merkezi'dir.)

Soru 7: Kanamalarda temiz bir bezle baski yapilmalidir,
o Cevap: ¥ DOGRU

Soru 8: Kanayan bélgeyi asagiya sarkitmak gerekir.

o Cevap: X YANLIS (Mimkinse kalp seviyesinden yukari
kaldirlmalidir.)

Soru 9: Burun kanamalarinda bas arkaya dogru yatirilmalidir.

o Cevap: X YANLIS (Bas hafif éne egilmeli ve burun kanatlar
sikilmalidir.)

Soru 10: Bayilan kisi sirt Usti yatirihp bacaklar kaldinlmalidir.
o Cevap: M DOGRU (Sok pozisyonu)




EK: Sorular

e Soru 11: Yarada batan cisim hi¢cbir durumda cikarilmamalidir.
o Cevap: ¥ DOGRU

e Soru 12: Yaranin igi sabunlu suyla mutlaka yikanmalidir.
o Cevap: X YANLIS (Yaranin i¢i kurcalanmaz, temiz bir bezle srtilir.
Sadece isiriklarda yikanir.)

* Soru13: Yaniklarda bslge 20 dakika soguk su altinda tutulmalidir.
o Cevap: ¥ DOGRU

« Soru14: Yaniklarda ilk adim krem sirmektir.
o Cevap: X YANLIS (ilag/krem sirilmez; temiz nemli bezle kapatilir.)

« Soru 15: Kan sekeri disen kisiye tuzlu su icirilmelidir.
o Cevap: X YANLIS (Sekerli su veya sekerli yiyecek verilir.)

* Soru 16: Kan sekeri distigu igin bayildigini disindigimiz (bilinci kapali)
birine §e|<er|i su verilir.
o Cevap: X YANLIS (Bilinci kapali hastaya agizdan higbir sey
veri|mez.)

« Soru17: Tam tikanmada Heimlich manevrasi uygulanir.
o Cevap: ¥ DOGRU

* Soru 18: Kedi ya da képek isinginda yara sabun ve soguk su ile
yikanmamalidir.
o Cevap: X YANLIS (Isiriklarda yara sabunlu suyla yikanmalidir.)

« Soru 19: Kismi tikanmalarda kisiye hemen midahale edilmelidir.
o Cevap: X YANLIS (Kisi ksirmeye tesvik edilir, sirta vurulmaz,
midahale edilmez.)

« Soru 20: Zehir bulasmis giysiler cikarilmali ve cilt bol su ile yikanmalidir.
o Cevap: ¥ DOGRU

« Soru 21: Ari sokmalarinda igne deride birakilmalidir.
o Cevap: X YANLIS (igne gériloyorsa dikkatlice gikariimali ve soguk
vygulama yapilmalidir.)




